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Наші новини 

 6 лютого – день без 

мобільних телефонів. 

10-16 лютого – тиждень 

англійської мови. 

5 березня відбувся 

захід «Весна і мама». 

6 березня відбувся 

захід до Восьмого 

березня. 

З 13 березня школа 

№158 переходить на 

дистанційне навчання. 

Всеукраїнська онлайн 

школа стартує 6 квітня 

о 10:00 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Україна поповнила низку держав, у яких не лише було 
лабораторно підтверджено випадки захворювання на 
новий коронавірус COVID-19, але й зафіксовано перші 
смерті. Розповідаємо все, що варто знати про цей 
небезпечний недуг. 
 

Великий Кобзар Чим зайнятися 

на карантині? 
Ми разом 

24 лютого відбувся 

щорічний конкурс 

шкільних самоврядувань 

«МИ разом», у якому 

цього роки школа №158 

посіла 1 місце Ст. 5 

21 вересня святкують 

міжнародний День 

миру, ця подія є 

важливою і для нашої 

школи. Ст. 3 

Учні 9-А класу 

підготували виховний 

захід до дня 

Шевченка. Ст. 4 

Коронавірус: все, що треба знати 



 
 

Коронавірус — це гостре вірусне захворювання, що характеризується переважним 
ураженням дихальної системи та шлунково-кишкового тракту. Що ми повинні знати про 

нього та як уберегтись? 

• Регулярно і ретельно мити руки (щонайменше впродовж 30 секунд) із милом або дезінфікуючими 
для рук спиртовмісними (60%) засобами. 

• Уникати близьких контактів із особами, які мають ознаки гострих респіраторних захворювань 

(триматися на відстані щонайменше 2 м від осіб, які кашляють чи пчихають).   

• Не торкатися руками очей, носа і рота (у разі контакту із зараженою поверхнею руки можуть 

передавати вірус до тіла). 

• Прикривати паперовою хустинкою рот і ніс, коли кашляєте чи пчихаєте. 

• Користуватися антивірусними препаратами чи 

антибіотиками слід лише у разі, якщо вони прописані 

лікарем (на сьогодні немає наукового підтвердження того, 

що використання антивірусних препаратів може упередити 

зараження вірусом; антибіотики не діють у випадку з 

вірусами, а використовуються лише антибактеріально). 

• Регулярно протирати поверхню (на робочому місці, у 

квартирі тощо) хімічними дезінфікуючими засобами 

(«убити» коронавірус можуть засоби із вмістом відбілювача/candeggina, хлора/cloro, 

розчинників/solventi, 75-відсоткового етанола/etanolo al 75%, пероцтової кислоти/acido peracetico, 

хлороформу/cloroformio).  

• Використовувати маску у разі підозри щодо захворювання або при допомозі хворим. 

• Не вважаються небезпечними товари, виготовлені у Китаї чи пакунки, отримані з Китаю 

(коронавірус не має здатності жити занадто довго на поверхні). 

• У разі підвищеної температури тіла, кашлю, утрудненого дихання або при поверненні з Китаю 

впродовж періоду, що не перевищує 14 днів, телефонувати на номер «гарячої» лінії 1500 (хто був у 

Китаї або контактував із особами, що повернулися із Китаю протягом періоду, що не перевищує 14 

діб, і при цьому має підвищену температуру, кашель, утруднене дихання або болі у м’язах 

телефонує на вказаний номер щодо подальших дій). 

•  Домашні тварини наразі не ідентифіковані як поширювачі нового коронавірусу (на даний момент 

немає підтвердженої інформації, що, наприклад, коти і собаки можуть заразитися на коронавірус; 

при цьому рекомендується завжди мити руки після контакту із тваринами). 
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1. Зайнятися самоосвітою в Інтернеті 

На щастя, сьогодні в Інтернеті існує чимало онлайн-платформ, які безкоштовно надають таку 

можливість. 

Тисячі курсів за різними напрямками пропонують як українські, так і закордонні портали, а також – 

провідні університети світу. Ось кілька корисних сайтів: Coursera, Лекториум, Prometheus. 
 

2. Передивитись культові фільми 

Чудовий варіант підняти собі настрій під час карантину – насолодитися переглядом кіно. 
 

3. Прочитати нову книгу 

У тебе на телефоні або на полиці накопичилися книжки, які давно плануєш прочитати? Час настав! 
 

4. Прогулятися віртуальними музеями 

Відвідувати найкращі музеї світу, навіть не виходячи з дому, цілком реально. 

Адже більшість із них оцифрували десятки тисяч видатних творів зі своїх колекцій. 

Наприклад, можна вирушити у віртуальний тур паризьким Лувром, мадридським Прадо, 

флорентійським Уффіці, нью-йоркським музеєм Метрополітен та  багатьма іншими. 
 

5. Почати вчити нову мову 

Давно мрієш вивчити польську, іспанську або китайську? А може, хочеш нарешті довести до ідеалу 

англійську? 

Чому б не зайнятися цим просто зараз! 

6. Зробити генеральне прибирання 

Прибирання і розбір речей – одне з найкорисніших занять під час карантину. 

Протри пил, проведи вологе прибирання, помий підлогу, викинь старі непотрібні речі. 

Ретельно прибери у ванній кімнаті та на кухні. Випери штори. Одним словом, зроби все те, що вже 

давно відкладалося на потім. 

Коли дім блищатиме – і дихатиметься, і думатиметься легше. 
 

7. Скласти список цілей 

Зазвичай такими речами радять займатися напередодні Нового року. 

Але під час річних звітів та передсвяткової метушні не всі можуть знайти час і сили на планування. 

Тож якщо у тебе ще немає списку своїх цілей, планів та цінностей – саме час це виправити. 
 

8. Поспілкуватися за допомогою відеозв’язку 

Під час карантину не можна ходити в гості до рідних і друзів. Але спілкуватися з ними онлайн – ніхто не 

заважає. То чому б не влаштувати сеанс відеозв’язку як з рідними, так і з давніми друзями, з якими ви 

давно не бачились? 

9. Нарешті виспатись 

У коловороті насичених робочих буднів ми часто мріємо виспатись. Але зазвичай не встигаємо. 

Тепер така можливість у тебе є. 

Тож поповнюй дефіцит сну, насолоджуйся життям, і головне – бережи здоров’я! 
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https://www.coursera.org/coronavirus?utm_campaign=website&utm_content=c4cv-top-banner-dotorg&utm_medium=coursera&utm_source=home-page&fbclid=IwAR1gnd4w05S8GLN7sbIb_AggdVVYgsS_pk37AryBv45uVG3r2GaCA2IQU-Q
https://www.lektorium.tv/mooc?fbclid=IwAR0le_wu89gvUM9R-VXwEuYzOHgDujqeCadUAjGDCOFiDLz9nMJVQ104094
https://www.lektorium.tv/mooc?fbclid=IwAR0le_wu89gvUM9R-VXwEuYzOHgDujqeCadUAjGDCOFiDLz9nMJVQ104094
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.museodelprado.es/coleccion/obras-de-arte
https://artsandculture.google.com/partner/uffizi-gallery?hl=en
https://www.metmuseum.org/art/collection


 
 

24 лютого 2020 року на базі Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 165 Харківської 
міської ради Харківської області відбувся ІІ (очний) етап районного конкурсу лідерів 

учнівського самоврядування «Ми – разом!». Учасники конкурсу продемонстрували вміння 
працювати в команді, знання про Європейський Союз, місто Харків як спортивну столицю. За 

результатами журі, наша команда «Республіка Рівних» у складі Ічко Дар’ї, Павлової Ксенії, 
Гужви Юлії та Журби Валерії посіла І місце! 

 
«Я людина, яка обожнює шалений ритм життя. Тому моє 
будення та рутину прикрашають різними барвами 
шкільні івенти, в яких я беру участь із задоволеннямд. 
Щодо самого заходу "Ми разом", можу на сто відсотків 
сказати, що це було дуже цікаво та пізнавально. Цей 
захід розкриває потенціал шкільного самоврядування і 
навчає учнів командній роботі. Також це крута нагода 
знайти нових друзів та посунити гаджети у бік». 
 
Учениця 10-А класу Валерія Журба 
 

«Цей захід був досить цікавим і веселим. Перш за все, сам процес був вже чимось особливим - 

я ніколи не думала, що зможу так повеселитися на, здавалося б, серйозному турнірі між 

школами нашого району. Також не думала, що зможу подружитися з ученицями зі своєї школи, 

проте все виявилося набагато простіше. Самі завдання турніру були типовими, проте наші 

відповіді на них були нетиповими настільки, що дехто з членів журі сміялися. Наша перемога 

цілком виправдана - всі діяли дружно, дуже старалися. Це була справжня командна робота». 

Учениця 9Б класу Ксенія Павлова 

 

«Минулого року ми посіли ІІ місце, цього – І, і ми не 

збираємося знижувати цю планку. Ролик 

«Реальність проти віртуальності», що знімали 

школи, щоб пройти у другий тур, я взагалі вважаю 

однією з найкращих моїх режисерських робіт. 

Зусилля доклали більше п’ятдесяти чоловік, що 

вдвічі більше ніж  минулого року, і їх старання не 

були марними. Ми – рівні, ми – команда, ми разом! 

Назавжди!» 

Учениця 9-А класу та лідер учнівського самоврядування «Республікам рівних» Ічко Дар’я 
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В історії назавжди залишаються імена, які з гордістю вимовляє, пам’ятає і шанує людство. 
10 березня учні, вчителі школи згадують великого сина нашого народу – Тараса Шевченка. 

Скільки років минуло з дня народження поета, проте і нині живе під сонцем України 
Кобзареве слово, слово великої, непогасної любові до свого народу, своєї землі. Завдяки 

учням 9-А класу та їх класному керівнику Локойді Тетяні Миколаївні слово Шевченка 
звучало сьогодні по – новому, оригінально та сучасно. 

«Я дуже рада, що наш клас такий активний. На уроках 

літератури ми багато говорили про творчість Великого 

Кобзаря, і наш класний керівник запропонувала зробити 

культурний захід. Всі були в захваті, як учасники, так і 

глядачі. Ми показали, що те, про що писав Шевченко 

тоді, сьогодні актуальніше в 100 разів».                                                                                                                                  

Учениця 9-А класу Владислава Русанова    

                                    

«Шевченко - найвідоміший поет в Україні, про якого 

чули у всіх країнах світу. Я і мої друзі були вражені 

його творчістю, тож зробили все, щоб цей захід 

надовго залишився у пам’яті глядачів. Ми танцювали 

під сучасні інтерпретації пісень, на які було покладено 

вірші, співали та виразно читали його поезії, а також 

не забули розповісти його біографію».                                                                                                                 

Учениця 9-А класу Торяник Ірина        

 

«Хочу подякувати усім, хто брав участь у заході до Дня 

Шевченка . Мені здається, що треба звертати більше 

уваги на таких талановитих людей, як Тарас 

Григорович Шевченко. Він справжній український геній: 

поет, художник, етнограф та український політичний 

діяч. Він неймовірно талановита людина та патріот 

яким пишається наша країна».                                                                                              

Учениця 9-А класу Таїсія Ускова  
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